REGHAQ DE BRAGA

ACGAREG 2016
UM ESQ TR0 DIFERENTE

Ficha de Saude

Identificacao/Saude do elemento

Nome:
Data de Nascimento: / / Sexo F[ ] M[]
Numero CC/BI Numero utente

Sistema de Saude SNS[_| ADSE [ ] oOutro[ ]

Nome do Pai: Telefone

Nome da Mae: Telefone

Contacto Emergéncia: Telefone

Chefe responsavel: Telefone

Agrupamento / sec¢ao /

Plano Nacional de Vacinagao: Atualizado [ | Atrasado [ | Sem Informag&o [ ]
Data da ultima vacinagao antitetanica: / /

Tem alguma dificuldade em:

Andar| | Falar| | Ouvil_| Ver[ |  Movimentar pernas e/ou bragos [_|

NOTAS: E OBRIGATS6RIO O PREENCHIMENTO DE TODAS AS ALINEAS desta ficha de salde (a mesma
obrigatoriedade se aplica a pagina numero 2). Qualquer alteragédo entre o periodo de inscricdo e a actividade deve ser
comunicada a organizagao.

Em caso de MEDICAGAO REGULAR, E OBRIGATG6RIO LEVA -LA PARA O ACAMPAMENTO, a regigo de Braga
nado se responsabiliza pela falta das tomas ou pela ndo disponibilidade da mesma em campo. No caso ser necessario
condicdes fisicas de armazenamento ou de administragdo especificas para a dita medicacéo, tal deve também ser
mencionado, na alinea outras observagoes.

Todas as situagbes de problemas de saude conhecidos que possam por em perigo a saude dos participantes
devem ser reportadas a organizagao.

Intolerancias e alergias alimentares ou regimes alimentares restritivos (ex. vegetarianismo...) devem também ser
assinalados ou referidos em outras observagdes.

, de de 201__

(Assinatura do detentor de poder paternal)

(%J Escuteiros 9:(“85? e ACAREG2016.JRBRAGA@ESCUTISMO.PT | WWW.ACAREGBRAGA.PT | FACEBOOK.COM/CNE.BRAGA

Regido Braga




REGIAO DE BRAGA

AGAREG 2016
UM ESQTHRo DIFERENTE

Quadro de Saude

Sim

Observacgbes (quais? qual o problema? se toma medicagao regular ou SOS?...)

Restrigdes alimentares

Problemas cardiacos

Diabetes

Asma

Problemas respiratérios

Epilepsia

Problemas foro psiquiatrico

Alergias

Problemas na coluna

Fraturas

Dificuldades em caminhar

Medicagao regular/ crise

Cirurgias efetuadas que exijam algum cuidado

Efetuou alguma transfusao

Outras observacbes (Doencgas, Informacao de saude relevante...)
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